ન 


સોને સે પહલે કી એક અજીબો ગરીબ દુઆ ઔર 


આદાબ 
મુફતી અહમદ ખાનપુરી દા.બ. 





૧. વુજ્‌ કર કે સોના. 

૨. સીધી કરવટ પર સીધે હાથ કો હથેલી સીધે ગાલ કે નિચે 
રખ કેર સોના. 

૩. દૂસરે અઝકાર ઔર દુઆઓ કે અલાવહ હે દુઆ સબ સે 
આખિર મે પઢના, ઇસ કે બાદ કોઈ બાતચીત યા કામ નહીં 
કરના. 

ફઝીલત- અગર નીંદ મેં હી મૌત આ ગયી તો ઇસ્લામ ઓર 
ઈમાન પર ખતમહ હોગા. ઔર અગર સુબહ કો બેદાર હુવા, 
તો ભલાઈ કો પા લેગા. 

અજીબો ગરીબ દુઆ 

હદીસ ૮૧૪. હઝરત બરા બિન આઝિબ રદી ફરમાતે હૈ કિ 
હુઝ્‌ર,%“દ જબ સોને કે લિયે અપને બિસ્તર પર તશરીફ લાતે 
તો અપની દાહની કરવટ પર લેટતે ઔર યે દુઆ પઢતે થે, 


દૂસરી રિવાયત મેં ઉન્હાં ને યે બાત ભી બતલાઈ હૈ કિ 
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હુઝુર4%4 ને બાકાયદા ઉનકો મુખાતબ બનાકર ફરમાયા જબ 
તુમ અપની ખાબગાહ (બેડ રૂમ) મેંઆઓ, અપને બિસ્તર પર 
પોહચો યાની સોને કા ઇરાદા કરો, તો પેહલા કામ તો યે કરો કિ 
જેસા નમાઝ કે લિયે વુજ્‌ કરતે હે એસા વુજ્‌ કરો ઔર દાહની 
કરવટ પર લેટ જાઓ ફિર યે દુઆ પઢો. 

(યે એક લંબી દુઆ હૈ જો કિ હુઝૂર4'%ઝ ને સોતે વકત પઢને કે 
લિયે બતલાઈ હૈ, ઇસ દુઆ કે અજીબો ગરીબ અલફાઝ હે, ઓર 
ઈસમે તવક્કુલ ઔર તફવીઝ કી અજીબ શાન પાઈ જાતી હે) 


દુઆ 


“અલલ્લાહુમ્મ અસલમતુ નફસી ઇલયક, વ વજ્જહતુ 
વજહી ઇલયક, વ ફવ્વઝતુ અમરી ઇલયક, વ અલજઅતુ 
ઝહરી ઇલયક, રગબતન વ રહબતન ઇલયક,લા મલજા 
વ લા મંજા મિંક ઇલ્લા ઇલયક, આમંતુ બિકતાબિકલ 
લઝી અંઝલત, વ બિનબ્ય્યિક લઝી અર્સલત.” 
તરજુમા- એ અલ્લાહ મૈને અપને આપકો તરે હવાલે કર દિયા, 
મૅને અપની જાન કો તેરે તાબે બના દિયા ઓર મૈને અપના 


ચેહરા ઔર અપના રૂખ તેરી તરફ કર દિયા ઔર અપની પીઠ 
કો મૈને તેરી પનાહ મેં દે દિયા, તુઝ સે ઉમ્મીદે વાબસ્તા હે ઔર 
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તેરા ડર ઔર ખોફ ભી હૈ, એ અલ્લાહ! પનાહ ઔર નજાત કી 
જગહ તેરે અલાવા કોઈ ઔર નહી હૈ, એ અલ્લાહ! જો કિતાબ 
તું ને ઉતારી હે ઈસ પર મેં ઈમાન લાયા, ઔર જિસ નબી કો 


હક 


તં ને ભેજા ઇસ પર ભી મેરા ઈમાન હૅ. 


ષન 


૧ 


હુઝ્ર,%“દ ને ફરમાયા આખરી કલામ તુમ્હારી ઝબાન કા યહી 

હોના ચાહિયે (અગર ઈસી હાલત મેં સો ગએ ઔર મૌત આયે, 

તો ઈમાન પર મૌત આયેગી). 

હદીસ કે ઇસ્લાહી મઝામીન (ઉદું નયી એડિશન પેજ/૧૦૨,૧૦૩ સે 
લિપ્યાંતર) 
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